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Introducao.

A Silidago spp. conhecida popularmente como Arnica € uma espécie
encontrada no Brasil, que se presta como planta medicinal e muito utilizada pela
populacao das regides do Sul, Sudeste, Nordeste e Centro-Oeste., sendo cultivada
em hortas medicinais. Planta herbacea da Familia Asteraceae (Compositae), com 20
a 60 metros de altura. Possue caule pubescente e pouco ramificado, folhas simples,
flores amarelas parecidas com margaridas. Reproduzem por sementes e estaquias.
Conhecida popularmente por arnica-do-campo, erva-de-lagarto, cravo-de-urubu por
seu odor nauseabundo quando frescas, marcela-miuda. As folhas, caules e rizomas
sao usados pela populacdo que faz seu preparo caseiro macerando e deixando em
alcool embebido por longo periodo. Apesar de nao ter sido, ainda, comprovada
cientificamente a eficacia e a seguranca do seu uso, a planta vem sendo utilizada
com base pela tradigao popular (LORENZI, 2008). O uso da planta é utilizado pela
medicina popular em tratamento de ferimentos, escoriagbes, traumatismo e
contusées. Em humanos o uso é feito por via tépica, ou seja, externamente, sendo
feita aplicacdo direta sobre a area afetada com auxilio de algoddo embebido em
solugdo com alcool contendo o macerado. Devido a utilizacdo de suas folhas,
caules e rizomas na medicina popular e tendo em vista o grande uso da arnica pela
populacao € que este trabalho foi proposto na tentativa de estudar a qualidade do
material que é comercializado pelos raizeiros das cidades de Goiania e Aparecida de

Goiania.



Metodologia.

Os experimentos serdo conduzidos nos laboratérios do Instituto de Ciéncias
da Saude da Faculdade Alfredo Nasser, no més de margo de 2012. Serao realizados
dois experimentos para verificar a qualidade do material (planta) comercializado
pelos raizeiros. O material serd adquirido tanto na cidade de Goiania e de Aparecida
de Goiania em locais ainda a serem definidos. O primeiro ensaio constard do
levantamento de metais pesados. Nessa primeira etapa, tera a demonstragdo do
teor de impurezas metalicas encontradas na planta em estudo. Com tubos de
ensaios, amostra da planta e os seguintes reagentes: Sal de Chumbo (acetato ou
nitrato) e Tioacetamida serdo usados para fazer a analise qualitativa indicando se a
alta taxa de metais pesados na planta estudada.

O segundo ensaio sera executado para fazer o levantamento do material
(planta) verificando presenca ou nao de ovos, larvas ou cistos de protozoérios. O
material adquirido serd macerado em um Becker, coado e deixado em repouso e em
seguida sera feita analise com auxilio de microscopio Optico para detectar a
presenga ou nao de protozoarios.

Resultados e Discussao

Espera-se que através dessas analises da planta (Solidago spp) conhecida
popularmente como arnica, hoje comercializada pelos raizeiros apresentem uma
qualidade no minimo boa para uso na medicina popular. Todo o experimento sera
realizado nos més de marco e finalizado a analise até a primeira quinzena més de
abril.

Segundo Martins et. al.,, (2003), as plantas podem ter propriedades
terapéuticas Uteis a populacdo, mas nem 1% dessas espécies com potencial tem
estudos adequados.

Conclusao.

Pelos levantamentos bibliograficos ja realizados até o momento, indicam que

nosso objetivo é passivel de se alcangado.
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